
2025年 摂津ひかり病院目標

二文字標語「最適」

①病院機能評価受審
②かかりつけ医報告制度への対応
③外来集約化
④紹介入院率UP

⑤外国人就労者受け入れ
⑥他職員の長所探し

当院はかかりつけ医として以下の取り組みを行っています

１ 健康診断の結果に関する相談等、健康管理に関するご相談
２ 必要に応じて「専門の医師・医療機関」のご紹介
３ 保健・福祉サービスに関するご相談
４ 夜間・休日の問い合わせへの対応
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リハビリテーション科からのご案内

部署紹介：栄養科

私たち栄養部では、食事は治療の一環と考え、食事を通して生活の質の向上、
栄養状態の改善、治療のサポートに向け日々業務に努めております。

食事評価や集団でチームとなり栄養サポートを行い、多職種と連携して
患者様一人ひとりに応じた栄養管理を行っております。

バランスの良い食事や塩分制限・たんぱく質制限・エネルギー制限等の病態に適した特別治療食、
刻み・ミキサー・トロミ等の咀嚼や嚥下状態に適した食形態にて対応しております。

毎月のイベントや季節を感じていただける行事食も取り入れ、美味しく楽しいお食事を
提供できるよう心がけております。
また食事療法が必要な場合、患者様やご家族様に向けて入院・外来・訪問での栄養指導にて
食生活にあったお話も行っておりますので、ご希望の方は病院スタッフまでお知らせください。

パーキンソン病に罹患された方を対象とした専門的なリハビリテーションが実施
できるよう理学療法士1名が資格を取得いたしました。

運動障害改善プログラムとして身体の部分（四肢・体幹）を大きく動かすことで
運動障害の改善を図ります。

プログラムでは週に4日程度の実施が効果的とされております。

当院にご入院された方を対象にパーキンソン病に対して専門的なリハビリテー
ションを提供することができますので日常生活活動の向上が図れます。

パーキンソン病の方のリハビリを対象とした「LSVT-BIG」
認定資格を1名が取得いたしました

理学療法士 三浦です

管理栄養士 池田です
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帯状疱疹について

帯状疱疹とは、水痘、帯状疱疹ヘルペスウイルスによるウイルス感染症の一種

●原因
加齢や疲労、ストレスで免疫機能が下がると、ウイルスが活性化して帯状疱疹を発症することが
あります。50歳代から発症率が高くなります。

●症状
帯状疱疹の初期症状は、皮膚の痛みや違和感・かゆみです。
帯状疱疹はウイルスが神経を伝って広がって生じるため、通常は顔や体の片側に発生します。
帯状疱疹の合併症として、皮膚症状が治った後も痛みが続く「帯状疱疹後神経痛」が知られてい
ます。

●経過
帯状疱疹の経過は、発疹（小さなぶつぶつ）が出る前、発疹が出てきたとき、発疹が水ぶくれに
なったとき、水ぶくれがかさぶたになって、その後次第に消失していく時期に分けることができ
ます。

●治療
原因となっているウイルスを抑える抗ウイルス薬と、痛みに対する痛み止めが中心となります。

●予防
帯状疱疹の予防には、規則正しい生活習慣や適度な運動が大切です。
接種ができない人、あるいは注意を必要とする人もいますので、
接種については医師にご相談ください。
※ワクチンにて完全に防ぐものではありません。

帯状疱疹ワクチンのご案内

持ち物：摂津市民の方は「帯状疱疹ワクチン接種券」をお持ちください

対象：①令和7年度内に以下の年齢になる方
・65歳、70歳、75歳、80歳、90歳、95歳、100歳以上になる方

②接種日時点において、60歳から64歳で、ヒト免疫不全ウイルスによる機能障害により
身体障がい者１級に相当する方

接種ワクチン：①1回接種 乾燥弱毒性水痘ワクチン→4,500円
②2回接種 乾燥組み換え帯状疱疹ワクチン→11,000円（１回あたり）

市の補助：いずれかに該当する方は、接種前に市へ申請することで自己負担金が免除となります。
①市民税非課税世帯の方
②生活保護受給世帯の方
③中国残留邦人等支援受給世帯の方
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外来診療担当表 2025年6月現在

注記
※健康診断の受付は午前11:00、午後19:00までとなっております。健康診断の内容によっては対応できな場合も
ございます。予めご了承願います。予防接種は予約制となっております。

※医師の事情、交通渋滞により、代診や休診、また診察開始時間が前後することがあります。予めご了承願います。
※時間外、休日については、その日によって対応できる科目が異なります。

 

交通案内・送迎サービス

診療科目

●内科 ●整形外科 ●呼吸器内科・外科

●糖尿病内科 ●循環器内科 ●泌尿器内科

●外科 ●小児科

●禁煙外来 ●放射線科 ●リハビリテーション科

無料送迎

当院では診察、リハビリなど、通院される患者様のために無料送迎
車を運行しております。リフト付送迎車もあり、車イスの方も安心
してご利用いただけますのでお気軽にお問い合わせ下さい。
●利用方法

予約制となっておりますのでご希望の方は、前日までにお電話また
は、受付にお申し出ください。
●利用範囲
摂津市内（阪急京都線より北側･千里丘方面等を除く）・高槻市柱本
●送迎時間
平日 午前 8:00～12:00 / 午後 16:00～20:00
土曜 午前 8:00～12:00
日曜・祝日 休み
※他の患者様との兼ね合いでご希望の時間に沿いかねる場合もあります
。

※道路条件や、ご利用状況によって延着する場合があります。予めご了
承願います。

交通アクセス
●大阪モノレール「南摂津駅」下車、徒歩15分
●JR「千里丘駅」より
「ふれあいの里行き」または「柱本団地行き」で
バス停「新在家口」下車すぐ
駐車場

診療時間 担当 月 火 水 木 金 土

9：00
～

12：00

午

前

診

内科 切東 切東 伊藤 壽章 切東 伊藤 壽章 西山

法貴 法貴 - 山本 - -

糖尿病内科 - 波多野 - - - -

呼吸器内科・外科 - - - 中尾 中尾 -

小児科 法貴 法貴 - 切東 - -

整形外科 島崎 島崎 南村 島崎 非常勤医 小山（奇数週）

外科 - - - 中尾 中尾

和田（奇数週）
松本（偶数週）

心エコー（予約制） - - - - -

17：00
～

20：00

午

後

診

内科 村上 岡﨑 敬 竹田 切東 伊藤 隆英

休診

- 岡崎 英俊 -

小児科 竹田 切東 -

呼吸器内科・外科 中尾 - - 中尾 中尾

循環器内科 - - - 岡崎 英俊 -

整形外科 島崎 小柳 小柳 野村17:30～

小林(偶数週)

冨永（奇数週）

糖尿病内科 - ４週のみ：山中 山中 -

外科 中尾 - 榎本 中尾 中尾

泌尿器科 - -
金原

18:00-
- -
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