
2024年 摂津ひかり病院目標

二文字標語「楽働」

①診療報酬改定への対応
②病院機能評価受審準備
③かかりつけ医機能向上
④老健との連携強化
⑤紹介入院の拡充
⑥在宅診療拡充
⑦クラブ活動参加

当院はかかりつけ医として以下の取り組みを行っています

１ 健康診断の結果に関する相談等、健康管理に関するご相談
２ 必要に応じて「専門の医師・医療機関」のご紹介
３ 保健・福祉サービスに関するご相談
４ 夜間・休日の問い合わせへの対応
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骨密度検査 開始いたしました

骨粗鬆症について

「骨粗鬆症」とは骨の密度が低下して、骨折
しやすくなる骨の病気です。

骨の密度が低下してしまうと躓いて手をつい
たり、くしゃみをしたりといった小さな衝撃
でも骨折をしてしまうことがあります。

骨粗鬆症は自覚症状がないことが多いため、
定期的な骨密度検査を受けることをお勧めし
ます。

骨密度は20代をピークとして徐々に骨量の低下が始まるこ
とも確認されているため、高齢になると定期的に骨量の検
査を行う病院もございます。

特に骨粗鬆症となりやすい女性の場合は、骨密度の低下が
女性ホルモンの関連もあり大きく減少するため、骨粗鬆症
の診断基準としても骨密度数値は重要な指標となります。

症状としては

①背中が丸くなった

②身長が縮んだ

③動作時に背中や腰が痛む

などがいわれております

富士フイルムヘルスケア社製
ALPHYS A

・検査方法：①袖をまくる
②ハンドルを握る

・検査時間：約１分程度

骨密度を高める運動としては

「ウォーキング」が最適であるとされています。
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骨粗鬆症に対する注意点

骨密度が気になる方はぜひ、当院へお越しください。

●加工食品、清涼飲料水、インスタント食品、スナック菓子類
これらの食品はリン酸塩が多く含まれており、リン酸塩を摂取しすぎるとカルシウムとリンのバ
ランスが崩れ、カルシウムが体外へ排出されやすくなります。

●コーヒー、アルコール
利尿作用が有るため、飲み過ぎるとカルシウムが体外へ排出されやすくなります。

●塩辛い食品
塩分が多いものを摂取しすぎると、カルシウムが体外へ排出されやすくなります。

医事課からご案内

糖尿病 外来の一部変更について

火曜日：戸上 竜一 先生 （ 1・2・3・5週目 18時より診察開始）

：山中 亜未香 先生 （ 4週目 17時より診察開始）

木曜日：山中 亜未香 先生 （17時より診察開始）

上記の通りとなりますので、何卒よろしくお願いいたします。

024年6月からの診療報酬改定にともない
現在 生活習慣病（高血圧 糖尿病 脂質異常症）の治療で通院されている患者さまの診療費に
変更がございます。

請求のことなどでお困りの際はぜひ、受付までお声掛けください。

2024年6月からの診療報酬改定にともない
現在、生活習慣病（高血圧 糖尿病 脂質異常症）の治療で
通院されている患者さまの診療費に変更がございます。
詳細は第6診察室前の掲示板にはっております。
また他の診療費につきましても変更があります。
お問い合わせは受付までお願いします。
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外来診療担当表 2024年5月現在

注記
※健康診断の受付は午前11:00、午後19:00までとなっております。健康診断の内容によっては対応できな場合も
ございます。予めご了承願います。予防接種は予約制となっております。

※医師の事情、交通渋滞により、代診や休診、また診察開始時間が前後することがあります。予めご了承願います。
※時間外、休日については、その日によって対応できる科目が異なります。

 

交通案内・送迎サービス

診療科目

●内科 ●整形外科 ●呼吸器内科・外科

●糖尿病内科 ●循環器内科 ●泌尿器内科

●外科 ●心療内科 ●皮膚科 ●小児科

●禁煙外来 ●放射線科 ●リハビリテーション科

無料送迎

当院では診察、リハビリなど、通院される患者様のために無料送迎
車を運行しております。リフト付送迎車もあり、車イスの方も安心
してご利用いただけますのでお気軽にお問い合わせ下さい。
●利用方法

予約制となっておりますのでご希望の方は、前日までにお電話また
は、受付にお申し出ください。
●利用範囲
摂津市内（阪急京都線より北側･千里丘方面等を除く）・高槻市柱本
●送迎時間
平日 午前 8:00～12:00 / 午後 16:00～20:00
土曜 午前 8:00～12:00
日曜・祝日 休み
※他の患者様との兼ね合いでご希望の時間に沿いかねる場合もあります
。

※道路条件や、ご利用状況によって延着する場合があります。予めご了
承願います。

交通アクセス
●大阪モノレール「南摂津駅」下車、徒歩15分
●JR「千里丘駅」より
「ふれあいの里行き」または「柱本団地行き」で
バス停「新在家口」下車すぐ
駐車場

診療時間 担当 月 火 水 木 金 土

9：00
～

12：00

午

前

診

内科

切東 切東 伊藤 壽 切東 伊藤 壽 西山

法貴 法貴 - 山本 -
岩堀（奇数週）
足立（偶数週）

呼吸器内科・外科 - - - 中尾 中尾 -

小児科 法貴 法貴 - 切東 - -

整形外科 島崎 島崎 南村 島崎 習田
小山（奇数週）
加藤（偶数週）

外科 中竹 永原 小笠原 中尾 中尾

和田（奇数週）
松本（偶数週）

心療内科 - - 宮嶋（偶数週） - - -

17：00
～

20：00

午

後

診

内科
村上 岡﨑 敬 竹田 切東 伊藤 隆

休診

山中 - 岡崎 英俊 -

小児科 竹田 切東 -

呼吸器内科・外科 中尾 - - 中尾 中尾

循環器内科 - - - 岡崎 英俊 -

整形外科 島崎 谷17:30～ 小柳 野村17:30～

小林(偶数
週)17:30～

冨永（奇数週）
17:00～

糖尿病内科 -

４週のみ：山中

4週以外：戸上
18：00～

山中 -

外科 中尾 吉田 榎本 中尾 中尾

泌尿器科 - - 土田18:00～ - -

皮膚科 - - -
石神18:00～

-
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